
 
 
 

 
 

adesso - Soziale Arbeit in der Familie GmbH | 4600 Olten | www.adesso-sozialberatung.ch  

Wohn- und Lebensraum  
für erwachsene Menschen 
 
 
 
Wohn- und Lebensraum für erwachsene Menschen mit 
integrierter Sozialpädagogischer Wohnbegleitung (SPW) und 
Möglichkeit für individuelles Haushaltstraining (HTA) 
 

Wir bieten in einer 3 ½ Zimmerwohnung, direkt vis-à-vis von unserem 
Standort, ein betreutes oder begleitetes Wohnen an, welches eine 
Sozialpädagogische Wohnbegleitung und bei Bedarf zusätzlich ein 
Haushaltstraining beinhaltet. Die Wohnung bietet Platz für max. 2 
erwachsene Personen. Die Erreichbarkeit und der Fachsupport sind von 
Montag bis Freitag zwischen 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr für die 
Bewohnenden gewährleistet. 
 
 
Zielgruppe und Betreuungsangebot  

 

§ Die Person ist grundsätzlich fähig und weitgehend selbständig in der 
Lage, für sich selbst im Alltag zu sorgen und mit sozialpädagogischer 
Wohnbegleitung und anderer Fachunterstützung (Haushaltstraining, 
externer Therapie) die persönliche Situation zu verbessern. 

§ Die Person ist aufgrund einer schwierigen Lebenssituation, 
psychischer Probleme oder einer leichten Lernbehinderung mit ihrer 
Alltagsbewältigung überfordert und emotional und psychisch 
belastet.  

§ Die Person braucht für sich in einem oder mehreren Lebensbereichen 
fachliche Unterstützung, da private Ressourcen nicht vorhanden oder 
Teil des Problems sind.  

§ Die Person ist bereit, mit externen Fachstellen zusammenzuarbeiten.  
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Indikationen zum Angebot 
 

§ Für Personen, die eine Übergangslösung zwischen dem Aufenthalt 
in einer anderen Institution und eigenem Wohnraum sucht. 

§ „Nur“ ambulante Massnahmen reichen nicht aus, um die 
Bewohnenden genügend im Alltag zu unterstützen. 

§ Die Person ist sich der Situation bewusst und ist gewillt, für 
mindestens ein halbes Jahr professionelle Unterstützung in einem 
betreuten Wohnen anzunehmen.  

 
Ausschlusskriterien/Abgrenzungen 
 

§ Die Person ist auf eine 24-Stunden Betreuung angewiesen. 

§ Die Person weist eine akute Suchtproblematik auf, die eine 
stationäre Therapie erfordert. 

§ Die Person hat eine psychische Erkrankung, die eine stationäre 
Behandlung erfordert. 

§ Eine akute Selbst- oder Fremdgefährdung liegt vor. 
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 Kosten 
 

Gerne erstellen wir für Sie eine individuelle Offerte. 
 

 
Kontaktpersonen und Anfragen zum Angebot 
 

Bei Fragen oder Unklarheiten und für die Einholung einer Offerte 
dürfen Sie uns gerne unverbindlich kontaktieren: 
 
Philippe Jampen, Bereichsleiter SPF 
philippe.jampen@adesso-sozialberatung.ch  Tel. 062 207 00 12 
 
Claudia Meschi, Geschäftsführerin 
claudia.meschi@adesso-sozialberatung.ch Tel. 062 207 00 14 

 
 
 
 


